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Gesundheitsforderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera

Zusammenarbeit mit Hauptpartner Schulprojekt

NESTLE for
HEALTHIER KIDS @

«hitdfuture» bedankt sich bei folgenden Sportpartnern fiir die gute Zusammenarbeit:

Swiss Badminton, Swiss Baseball & Softball Federation, Swiss Basketball, Swiss Cycling,
Schweizerischer Handballverband, Swiss Haidong Gumdo Association, Swiss lce Hockey,
Schweizerischer Judo & Ju Jitsu Verband, Swiss Rock‘n‘Roll Confederation, Swiss-Ski,

Swiss Swimming, Swiss Tennis, Swiss Triathlon, Swiss Ultimate Association, Swiss Unihockey,

Swiss Volley, Swiss Wrestling, Swiss Wushu Federation

Cleven-Stiftung
Ruessenstrasse 6
CH-6341Baar

Tel +41(41) 766 63 83
info@*fit4future-camps.ch

www.fitdfuture-camps.ch

Sportcamp

«htdfuture»

Sportcamp Chur

Polysportive Ferienwoche ohne Ubernachtung.
In Kooperation mit Schweizer Sportverbanden und -vereinen.

In Zusammenarbeit mit

Sportanlage Sand Chur
Sommerferien, 1. bis 5. Juli 2019
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«htdfuture» — Sportcamp Chur

Sportcamp Chur
Ferien mit Bewegung

und Spass

Die polysBortiven Ferienwochen von «ftdfuture» begeistern

Kinder im

rimarschulalter fur Bewggung und gesunde Ernahrung.

In Zusammenarbeit mit Sportamtern, diversen nationalen
Sportverbanden und lokalen Vereinen bewegen die Sportcamps

jahrlich rund 1000 Kinder in der ganzen Schweiz.

Die «fit4future» Sportcamps sind aus
dem  gleichnamigen  Schulprojekt
heraus entstanden. «ft4future» gilt
als grosstes Gesundheitsforderungs-
projekt an Schweizer Schulen mit tber
160 000 Kindern und legt auch in den
Sportcamps grossen Wert auf ausge-
wogene Ernahrung: Znuni, Mittages-
sen und Zvieri sind deshalb nicht nur
fein sondern auch gesund. Fir die
Umsetzung der taglich wechselnden
Sportmodule sind Fachleute von
Sportverbanden und Vereinen verant-
wortlich.

Somit besteht das Programm jeweils
aus einem kunterbunten Mix von klas-
sischen Sportarten und trendigen,
nicht alltaglichen Bewegungsformen.
Wir bieten in unseren Sportcamps
Ganztagesbetreuung an, ubernachtet
wird jeweils zu Hause.

Jedes Kind im Primarschulalter ist

willkommen!

Herzliche Grusse
Euer «ft4future» -Team
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Datum & Ort
@ 1.bis 5. Juli 2019
¢ Sportanlage Sand
Sandstrasse 35
7000 Chur
Programm
¢ Taglich andere Sportarten
¢ Sportprogramm
9.00 bis 16.00 Uhr
Kosten & Teilnehmer
& CHF 250.-/Woche
@ Geschwisterrabatt

& Fur Kinder im Primar-
schulalter (1. bis 6. Klasse)

Leistungen

2

2

Leitung Sportprogramm
durch professionelle Coaches

Kostenlose Zusatzbetreuung
taglich ab 7.30 bis 9.00 Uhr
und von 16.00 bis 18.00 Uhr
(«htdfuturen-Time)

Ausgewogenes Mittagessen,
Znuni und Zvieri

«ftdfuturen-Shirt und Trinkflasche




